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Пояснительная записка к учебному плану  

 

Учебный план для 5-6 классов на 2016 – 2017 учебный год является составной частью 

Основной образовательной программы основного общего образования (п.3.1. Организационный 

раздел учебный план для организаций, осуществляющих образовательную деятельность, ве-

дущих обучение на русском языке) 

Учебный план  разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  

- Нового Федерального закона «Об образовании» № 273-ФЗ от 21.12. 2012 г; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 г. № 1312 (в ре-

дакциях от 20.08.2008 № 241, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 №74) «Об утвержде-

нии федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образо-

вательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»;  

- Письма Минобрнауки РФ от 04.03.2010 №03 – 413 «О методических рекоменда-

циях по реализации элективных курсов»; 

-   Приказ от 31декабря 2015г.№ 1577 «о внесении изменений  в федеральный госу-

дарственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый прика-

зом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 

- Санитарных правил СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждени-

ях» (постановление Главного санитарного врача России от 29.12.2010 г. «№ 189, заре-

гистрированное в Минюсте России 03.03.2011 г. № 189);  

 Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводи-

мое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план для V- IX – на 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. Максимальный объем недельной нагрузки обучаю-

щихся 5 классов – 32 часа, 6 классов-33 часа. 

Продолжительность учебного года в 5-6 классах  - 35 учебных недель (ред. Приказов 

Минобрнауки РФ от 20.08. 2008 Т 241, от 30.08. 2010 № 889 от 03.06. 2011 № 1994 от 01.02. 

2012 № 74).    

Учебный план составлен с учетом  6-дневной учебной недели.  

 В соответствии с Федеральным базисным учебным планом Санитарными правилами 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного санитарного врача 

России от 29.12.2010 г. «№ 189, зарегистрированное в Минюсте России 03.03.2011 г. № 189) 

установлено следующее: продолжительность урока в 5-6 классах не превышает 45 минут.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккреди-

тацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет состав и структуру обязательных предметных областей (в учебный план 5 классов 

входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: филология (рус-

ский язык, литература, иностранный язык); математика и информатика (математика, информа-
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тика), общественно-научные предметы (история, география); естественно-научные предметы 

(биология); искусство (изобразительное искусство, музыка); технология (технология); физиче-

ская культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы без-

опасности жизнедеятельности, в учебный план 6 классов входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: филология (русский язык, литература, иностранный 

язык); математика и информатика (математика, информатика), общественно-научные предме-

ты (история, обществознание, география); естественно-научные предметы (биология); искус-

ство (изобразительное искусство, музыка); технология (технология); физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизне-

деятельности). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) с 1 сен-

тября 2012/13 учебного года включен в обязательную часть образовательной программы 4 

классов начальной школы в объеме 34 часов на основании приказа Минобрнауки России от 

01.02.2012 № 174 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и пример-

ные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312». Изучение предметной области «Основы духов-

но-нравственной культуры народов России» (ОДРКНР) реализована через включение занятий 

во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации 

обучающихся.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реали-

зацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), пе-

дагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных пред-

метов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучаю-

щихся. 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться инди-

видуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория раз-

вития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы обра-

зования).  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии информатике осуществ-

ляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп.  

Учебный план образовательной организации составлен в расчете на весь учебный год. 

Учебные планы классов одной параллели различаются частью, формируемой участниками об-

разовательных отношений.   

В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации.   

За счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

в учебный план для 5- 6 классов введена информатика. Изучение предмета направлено на 

овладение умениями работать с различными видами информации с помощью компьютера и 

других средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ), организовывать 

собственную информационную деятельность и планировать ее результаты, развитие познава-

тельных интересов, интеллектуальных и творческих способностей средствами ИКТ. 

С целью воспитания личности адаптивной в обществе введен учебный предмет «Осно-

вы безопасности жизнедеятельности» (область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности») в 5-6 классах из части учебного плана, формируемая участниками обра-

зовательных отношений.  
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В учебный план для 5классов, с целью прохождения программы, введён курс «Обще-

ствознание», так как рабочая программа по курсу «Обществознание» в основной школе 

предусматривает изучение предмета с 5 по 9 класс. Курс направлен на социализацию лично-

сти обучающихся, повышение уровня её политической и правовой культуры. 

В 5 классах введен курс «Занимательные задачи по информатике» с целью формирова-

ния и развития компетенции, обучающихся в области использования информационно-

коммуникационных технологий.  

Введен курс «36 занятий для будущих отличников», который представляет собой ком-

плекс специально разработанных занятий, сочетающих в себе коррекционно-развивающие 

упражнения с разнообразным познавательным материалом. Эта совокупность обеспечивает 

как развитие познавательных потребностей учащихся, так и их психических качеств: всех ви-

дов памяти, внимания, наблюдательности, быстроты реакции, воображения, речи, простран-

ственного восприятия и сенсомоторной координации, коммуникабельности, таких способно-

стей мышления, как анализ, синтез, исключение лишнего, обобщение, классификация, уста-

новление логических связей, способность к конструированию. 

Основная цель курса: развитие интеллектуально-творческого потенциала личности ре-

бенка через систему коррекционно-развивающих упражнений.  

Курс по математике «Решение текстовых уравнений» в 6 классе (1 час) способствует 

развитию математической грамотности обучающихся.  

В учебный план для 6 классов введен курс «Я- фенолог»с целью развития познаватель-

ных способностей учащихся 6 классов, направленная на формирование универсальных 

учебных действий. В течение занятий учащиеся на практике освоят географические понятия 

и закономерности: научатся ориентироваться и проводить измерения на местности, созда-

вать простые карты, схемы и многое другое. 
 Промежуточная аттестация обучающихся 5-6 классах проводится в форме итогового 

контроля один раз в год с целью проверки освоения учебного предмета. Промежуточная 

аттестация обучающихся организуется и проводится в соответствии с Уставом школы, с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Зыковская средняя общеобразовательная школа». 

 Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), выносимых на 

промежуточную аттестацию, их количество и форма проведения прописано в сетке часов 

учебного плана.  
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Учебный план на для 5 «А», «Б», «В» классов 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в не-

делю 

Формы прове-

дения промежу-

точной аттеста-

ции 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 

5 

Контрольная ра-

бота в тестовой 

форме 

Литература 3 Тестирование  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

3 

Контрольная ра-

бота  

Математика и информатика Математика 

5 

Контрольная ра-

бота 

Алгебра 
 

 

Геометрия   

Информатика 
 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 2 

Тестирование  

Обществознание 

 

 

География 1 Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 Тестирование 

Искусство Музыка 1 Тестирование 

Изобразительное ис-

кусство 1 

Индивидуальный 

проект 

Технология Технология 

2 

Индивидуальный 

проект 

Физическая культура и Ос-

новы безопасности жизне-

деятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

 

Физическая культура 

3 

Сдача нормати-

вов 

Итого 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  

36 занятий для будущих отличников 1  

Занимательные задачи по информатике 1  

Обществознание  1  

Итого 5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32  
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Учебный план на для 6 «А», «Б», «В» классов 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в не-

делю 

Формы прове-

дения промежу-

точной аттеста-

ции 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 

6 

Контрольная ра-

бота в тестовой 

форме 

Литература 3 Тестирование  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

3 

Контрольная ра-

бота  

Математика и информатика Математика 

5 

Контрольная ра-

бота 

Алгебра 
 

 

Геометрия   

Информатика 
 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 2 

Тестирование  

Обществознание 1 Тестирование  

География 1 Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 Тестирование 

Искусство Музыка 1 Контр.раб. 

Изобразительное ис-

кусство 1 

Индивидуальный 

проект 

Технология Технология 

2 

Индивидуальный 

проект 

Физическая культура и Ос-

новы безопасности жизне-

деятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

 

Физическая культура 

3 

Сдача нормати-

вов 

Итого 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  

Я-фенолог 1  

Решение текстовых уравнений 1  

Итого 4  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  
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Программы и учебно – методический комплект на 2016– 2017 учебный год (5 класс). 

 
Класс 

Количе-

ство.  

уч-ся 

Учебный 

предмет 

Ко-

лич 

ча-

сов в 

учеб

ном 

план

е 

Наименование учебного издания. 

Автор составитель ЦОР 

Год 

изда-

ния 

Издательство Рекоменду-

ется. 

Допущено 

1 2 3 4 5 6 7 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

5 

А,Б 

Русский язык 5 Быстрова Е.А., Кибирева Л.В. 

«Русский язык» учебник в двух 

частях 

2015г  

 

 

«Русское сло-

во» 

 

Рекомендо-

вано МО РФ 

5 В 

 

 

Русский  

язык 

 

 

 

 

5 Разумовская М.М., Капинос В.И. 

идр 

 «Русский язык» 5 класс учебник 

в трех частях, приложение к 

учебнику справочные материалы  

Завершённая линия.    Соответ-

ствует обязательному минимуму 

содержания образования  

2014 Дрофа 

 

Рекомендо-

вано МО РФ 

 

5 

А,Б,В 

 

 

Литература 3 Учебная хрестоматия для 5 кл. 

под ред. Коровиной В.Я. и др.    

Завершённая линия. Соответ-

ствует федеральному компоненту 

стандарта 2004г. Программа, ди-

дактические материалы «Читаем, 

думаем, спорим…». В.Я. Коро-

вина, И.С. Сбарский «Методиче-

ские советы»  

2013г  М. «Просве-

щение» 

Рекомендо-

вано МО РФ 

5 –е изд. 

ИСТОРИЯ 

5 

А,Б,В, 

 

История 

древнего мира 

2 Учебник для 5 кл.  

Вигасин А.А. 

 Завершённая линия.. Программа, 

рабочая тетрадь, рабочие тетра-

ди, книги для чтения, методиче-

ские рекомендации.  

2013г 

 

 

 

 

М. «Просве-

щение»  

Атлас Древне-

го мира (сете-

вая версия) 

новый диск, 

учебное посо-

бие  

Допущено  

МО РФ 

БИОЛОГИЯ 

5 

А,Б,В 

Биология  1 И.Н. Пономарева, И.В. Николаев, 

О.А. Корнилова Биология 

2014 

 

 М «Вентана - 

Граф»   

Допущено 

МО РФ 

ГЕОГРАФИЯ 

5 

А,Б,В 

 

География 

 

 

1 Баринова И.И, Плешаков А.А. , 

Сонин Н.И.., Введенский э.Л., 

Плешаков А.А. География. Вве-

дение в географию 

2015 М. «Дрофа» 

 

Допущено  

МО РФ 

Иностранные языки 

5 кл Английский 

язык 

3 Вербицкая М.В., Эббс Б, Уорелл 

Э, Английский язык  

2015 М. «Вентана- 

Граф»  

Рекомендо-

вано МО и 

науки РФ 

ОБЖ 

5е 

 

ОБЖ 

 

1 Смирнов А.Т.  «Основы безопас-

ности жизнедеятельности»   

Завершённая линия. Соответ-

ствует обязательному минимуму 

2011г М. Изд. 

«АСТ»   

Допущено  

МО РФ 
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содержания образования. Про-

грамма, методические рекомен-

дации. 

ТЕХНОЛОГИЯ 

5 Технология. 2 

 

Симоненко В.Д. «Технология» 

для девочек    

Соответствует обязательному 

минимуму содержания 

образования 2004г. Программа, 

рабочие тетради, методическое 

пособие для каждого класса. 

2013г. М. «Вентана-

Граф» 

Допущено  

МО РФ 

5 Технология 2 

1 

В.Д. Симоненко Учебник «Тех-

нология» для мальчиков    

«Семейная экономика» В.Д, 

Симоненко,  О.И. Шелепин   

2013 

г. 

М«Вентана-

Граф»  

Допущено  

МО РФ 

МАТЕМАТИКА 

5 

А,Б,В 

математика  5 Виленкин Н.Я. и др. 

Соответствует обязательному 

минимуму содержания образова-

ния 1998г. Программа. Кон-

трольные работы, математиче-

ский тренажёр, «За страницами 

учебника математики» 5-6кл 

2014 

2015 

М.«Мнемозин

а»  

 

 (сетевая вер-

сия) Просве-

щение УМК 

Допущено  

МО РФ 

ИНФОРМАТИКА 

5 

А,Б, В 

информатика 

 

1 

 

Босова Л.Л. «Информатика» ра-

бочая тетрадь, задачник 5-6,  

Программы по информатике и 

ИКТ 2-11 классы , методическое 

пособие.   

 

2013гг 

М «Бином»   Допущено  

МО РФ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

5 

А,Б,В 

Физическая 

культура 

3 Под ред. М.Я.Виленского. 

Физическая культура 5-7 класс 

2011г М. 

«Просвещение

»  

 

Рекомендо-

вано МО и 

науки РФ 

7-ое изд. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

5 

А,Б,В 

Изобразитель-

ное искусство 

 Под ред. Л.А.Неменская 

Изобразительное искусство 

2011 М. 

«Просвещение»  

 

Рекомендо-

вано МО и 

науки РФ 

4-ое изд 

МУЗЫКА 

5 

А,Б,В 

Музыка  Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 2013 М. 

«Просвещение 

Рекомендо-

вано МО РФ 

2 –е изд. 

 

 

Программы и учебно – методический комплект на 2016– 2017 учебный год(6 класс). 

 
Класс 

Количе-

ство.  

уч-ся 

Учебный 

предмет 

Ко-

лич 

ча-

сов в 

учеб

ном 

план

е 

Наименование учебного издания. 

Автор составитель ЦОР 

Год 

изда-

ния 

Издательство Рекоменду-

ется. 

Допущено 

1 2 3 4 5 6 7 

РУССКИЙ ЯЗЫК 
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6 

А,Б 

Русский язык 6 Быстрова Е.А., Кибирева Л.В. 

«Русский язык» учебник в двух 

частях 

2015г  

 

 

«Русское сло-

во» 

 

Рекомендо-

вано МО РФ 

6 В 

 

 

Русский  

язык 

 

 

 

 

6 Разумовская М.М., Капинос В.И. 

идр 

 «Русский язык» 5 класс учебник 

в трех частях, приложение к 

учебнику справочные материалы  

Завершённая линия.    Соответ-

ствует обязательному минимуму 

содержания образования  

2014 Дрофа 

 

Рекомендо-

вано МО РФ 

 

6 

А,Б,В 

 

 

Литература 3 Учебная хрестоматия для 5 кл. 

под ред. Коровиной В.Я. и др.    

Завершённая линия. Соответ-

ствует федеральному компоненту 

стандарта 2004г. Программа, ди-

дактические материалы «Читаем, 

думаем, спорим…». В.П. Полу-

хина.  

2014г  М. «Просве-

щение» 

Рекомендо-

вано МО РФ 

3 –е изд. 

ИСТОРИЯ 

6 

А,Б,В, 

 

История сред-

них веков 

 

История Рос-

сии 

2 Учебник для 6 кл.  

Агибалова Е.В. 

Пчелов Е.В., ЛукинП.В. Под ред. 

Петрова Ю.А. «История России с 

древнейших времен до н.16в.» 

 Рабочая программа и тематиче-

ское планирование  

курса «История России». 6—9 

классы (основная школа)   

 

2014г 

 

 

 

2015 

М. «Просве-

щение»  

 

«Русское сло-

во» 

 

Допущено  

МО РФ 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

6 

А,Б,В 

Обществозна-

ние   

1 Л.Н.Боголюбов, Л.Ф. Иванова  2015г. М. «Просве-

щение»  

 

Рекомендо-

вано МО и 

науки РФ 

5-ое изд. 

БИОЛОГИЯ 

6 

А,Б,В 

Биология  1 И.Н. Пономарева, О.А. Корнило-

ва Биология 

2014 

 

 М «Вентана - 

Граф»   

Рекомендо- 

вано МО и 

науки 

ГЕОГРАФИЯ 

6 

А,Б,В 

 

География 

 

 

1 Т.П. Герасимова, Н.П. Неклюдо-

ва География. Начальный курс 

2015 М. «Дрофа» 

 

Рекомендо- 

вано МО и 

науки 

Иностранные языки 

6 

А,Б,В 

Английский 

язык 

3 Вербицкая М.В., Эббс Б, Уорелл 

Э, Английский язык  

2015 М. «Вентана- 

Граф»  

Рекомендо-

вано МО и 

науки РФ 

ОБЖ 

6 

А,Б,В 

 

ОБЖ 

 

1 Смирнов А.Т.  «Основы безопас-

ности жизнедеятельности»   

Завершённая линия. Соответ-

ствует обязательному минимуму 

содержания образования. Про-

грамма, методические рекомен-

дации. 

2011г М. Изд. 

«АСТ»   

Допущено  

МО РФ 

ТЕХНОЛОГИЯ 

6 

А,Б,В 

Технология. 2 

 

Симоненко В.Д. «Технология» 

для девочек    

2013г. М. «Вентана-

Граф» 

Допущено  

МО РФ 
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Соответствует обязательному 

минимуму содержания 

образования 2004г. Программа, 

рабочие тетради, методическое 

пособие для каждого класса. 

6 

А,Б,В 

Технология 2 

1 

В.Д. Симоненко Учебник «Тех-

нология» для мальчиков    

«Семейная экономика» В.Д, 

Симоненко,  О.И. Шелепин   

2013 

г. 

М«Вентана-

Граф»  

Допущено  

МО РФ 

МАТЕМАТИКА 

6 

А,Б,В 

Математика  5 Виленкин Н.Я. и др. 

Соответствует обязательному 

минимуму содержания образова-

ния 1998г. Программа. Кон-

трольные работы, математиче-

ский тренажёр, «За страницами 

учебника математики» 5-6кл 

2014 

2015 

М.«Мнемозин

а»  

 

 (сетевая вер-

сия) Просве-

щение УМК 

Допущено  

МО РФ 

ИНФОРМАТИКА 

6 

А,Б, В 

Информатика 

 

1 

 

Босова Л.Л. «Информатика» ра-

бочая тетрадь, задачник 5-6,  

Программы по информатике и 

ИКТ 2-11 классы , методическое 

пособие.   

 

2013г 

М «Бином»   Допущено  

МО РФ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

6 

А,Б,В 

Физическая 

культура 

3 Под ред. М.Я.Виленского. 

Физическая культура 5-7 класс 

2011г М. 

«Просвещение

»  

 

Рекомендо-

вано МО и 

науки РФ 

7-ое изд. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

6 

А,Б,В 

Изобразитель-

ное искусство 

 Под ред. Л.А.Неменская 

Изобразительное искусство 

2011 М. 

«Просвещение»  

 

Рекомендо-

вано МО и 

науки РФ 

4-ое изд 

МУЗЫКА 

6 

А,Б,В 

Музыка  Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 2014 М. 

«Просвещение 

Рекомендо-

вано МО РФ 

3 –е изд. 

 


