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Пояснительная  записка
         Рабочая программа по предмету «Физическая культура»  составлена на основе: требований  ФГОС НОО, ООП НОО МБОУ «Зыковская СОШ», авторской программой – Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1 – 4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В.И.Лях.-2-е изд. – М.: Просвещение, 2012, включающего учебника для учащихся Физическая культура. 1-4 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений/ В.И.Лях. – 12-е изд., дораб.- М.: Просвещение, 2011.

Общие цели начального общего образования с учетом специфики учебного предмета
       Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.

      Цель школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
     Задачи:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
• овладение школой движений;
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;
• выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.
УМК
      Программа начального общего образования учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования (2009г.) и входит в состав комплекта учебной литературы, включающего учебника для учащихся -  Физическая культура. 1-4 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений/ В.И.Лях. – 12-е изд., дораб.- М.: Просвещение, 2011.  Программа рассчитана на четыре года обучения.
Общая характеристика учебного предмета
Основными формами организации педагогической системы физического воспитания в начальной школе являются уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, самостоятельные занятия физическими упражнениями, спортивные соревнования и праздники. Уроки физической культуры подразделяются на три типа: 

Уроки  с образовательно-познавательной направленностью - обучают организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности могут использовать учебники по физической культуре (закрепление разученных упражнений и выполнение самостоятельных заданий)

Уроки с образовательно-предметной направленностью – использую для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок. На этих уроках учащиеся осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (название упражнения или описание техники их выполнения).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью – использую для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его  основной части. Также формирую представление о физической подготовке и физических качеств, физической нагрузке и ее влияние на развитие систем организма. Обучаю способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (ЧСС).
 Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся начинается во втором классе. Аттестация учащихся планируется по четвертям по текущим оценкам, а также по результатам тестирования по каждому разделу программы. 
Контрольные нормативы:

Первая четверть: бег 30м, челночный бег 3 по 10м, 6мин бег, прыжок в длину с разбега, прыжок в длину с места, метание мяча на дальность, метание набивного мяча.

Вторая четверть: кувырок вперед из группировки, стойка на лопатках, комбинация, подтягивание на перекладине, наклон вперед - сидя на полу,  прыжки ч/з скакалку за 15сек, пресс за 30сек.
Третья четверть: прохождение по дистанции на лыжах с применением изученных ходов.

Четвертая четверть: бег 30м, челночный бег 3 по 10м,  6мин бег, прыжок в длину с места, прыжок в длину с разбега, метание мяча на дальность, метание набивного мяча.
	Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег 30м
	5,4
	7,0-6,0
	7,1
	5,6
	6,2-7,0
	7,3

	Ч/бег
	9,1
	9,5-10,0
	10,4
	9,7
	10,7-10,1
	11,2


	Прыжки ч/з скакалку за 15сек
	20
	18
	16
	26
	24
	22

	Наклон вперед - сидя на полу, см
	7,5
	3-5
	1
	12,5
	6-9
	2

	Кувырок вперед из группировки
	Без ошибок
	1-2 
	Более 2-х
	Без ошибок
	1-2 
	Более 2-х

	Стойка на лопатках
	Без ошибок
	1-2 
	Более 2-х 
	Без ошибок
	1-2 
	Более 2-х 

	Комбинация 
	Без ошибок
	1-2 
	Более 2-х 
	Без ошибок
	1-2 
	Более 2-х 

	Подтягивание на перекладине
	4
	2-3
	1
	14
	6-10
	3

	Пресс за 30сек
	24
	22
	20
	22
	20
	18

	6мин бег
	6.0-6.30
	6.30-7.00
	7.00
	6.30-7.00
	7.00-7.30
	7.30

	Передвижение на лыжах 1км
	8.00
	8.30
	9.45
	8.30
	9.00
	10.00


 По окончании курса «Физическая культура» проводится аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, разрабатываемые в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования и настоящей Примерной программой.
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, количество раз
	11-12
	9-10
	1-8
	9-10
	7-8
	5-6

	Прыжок в длину с места, см
	118-120
	115-117
	105-114
	116-118
	113-115
	95-112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом коленей
	Коснуться лбом коленей
	Коснуться лбом коленей
	Коснуться лбом коленей
	Коснуться лбом коленей
	Коснуться лбом коленей

	Бег 30м с высокого старта, с
	6,2-6,0
	6,7-6,3
	7,2-7,0
	6,3-6,1
	6,9-6,5
	7,2-7,0

	Бег 1000м
	Без учета времени


Рабочая программа учитывает особенности класса: в классе обучаются дети с разным уровнем развития внимания, наблюдательности, физических возможностей. В классе обучаются ребенок с ОВЗ   (Зырянов Егор карта № 218), рекомендовано обучение с ограничением  физических нагрузок.  Согласно индивидуальной программе реабилитации ребенка инвалида,  с ограничением физических нагрузок для этого обучающего увеличены часы на теоретическое изучение предмета,  он освобождается от сдачи нормативов, в зависимости от самочувствия, состояния здоровья. Текущая, промежуточная и итоговая аттестация обучающего может проходить в формах: проверочных работ  в виде тестирования.
            Освобождённые от уроков физкультуры по справке ВКК (врачебно-консультативной комиссии) не выполняют практические задания, но могут быть аттестованы по теоретической части дисциплины.
           Текущее и итоговое оценивание по физической культуре детей временно освобождённых от занятий и детей, для которых предписан щадящий режим нагрузок, осуществляется с учётом теоретических и практических знаний (доступных двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно - оздоровительную и спортивно - оздоровительную деятельность), а также с учётом динамики физической подготовленности и прилежания. Это присутствие на уроках, (по возможности) сдача зачётов по технике исполнения упражнений, участие в разминке на каждом уроке, проведение комплекса упражнений по заданию учителя (обязательно), проведение утренней гимнастики в своём или прикреплённом классе, помощь при проведении урока, судейство, проверяются знания терминологии, инструкторские навыки, страховка, помощь в организации соревнований.
Место предмета в учебном плане
      Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчета 3часа в неделю (всего 405ч), во 2 классе  – 102 часа (34недели). 
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

   Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы.    Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

   Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

    Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.

    Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

   Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

   Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

   Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

   Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

   Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

   Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

   Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
Содержание, предметные, метапредметные и личностные результаты учебного предмета. 
Теоретический материал распределила на весь учебный год и  проводится в течение 10 – 20 минут.
	№ раздела 
	Содержание
	Кол - во часов
	Планируемые результаты

	
	
	
	Предметные 
	Метапредметные
	Личностные 

	1.
	
	
	Знания о физической культуре (теоретический раздел)

	
	Физическая культура.

Из истории физической культуры.

Физические упражнения.
	
	 Научится:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура»; уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

- раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

- ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой

 -организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 
Получит возможность научиться:

 -выявлять связь занятий физической культурой с трудовой  деятельностью;

-характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья;

-планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	Регулятивные - научится:
- принимать и сохранять учебную задачу, в т.ч. задачи урока  и задачи по усвоению двигательных действий;
- осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений;

- принимать технологию или методику обучения и воспитания физических качеств, указанную учителем, в учебном процессе;

- принимать и учитывать выделенные учителем ориентиры в повторении ранее изученных движений и изучении нового материала.

Получит возможность научиться:

- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности и психологические особенности;

Познавательные - научится: 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, Интернета;

- использовать знаково-символические средства, в т.ч. модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки;

- осуществлять записи о состоянии  своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений.

Получит возможность научиться:

 - осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета
- выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью 
Коммуникативные - научится: 

- использовать речь, для     регуляции своего действия и действия партнера;
- отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию.

Получит возможность научиться:

- учитывать в своих действиях позицию других людей и координировать деятельность, несмотря на различия во мнении;

- при столкновении интересов уметь обосновать собственную позицию, учитывая разные мнения. 
	Будут сформированы: 
- основы гражданской  личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувство гордости за свою Родину, народ, историю через знакомства Олимпийскими играми, традициями;
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к занятиям физкультурой, к школе;
- установка на здоровый образ жизни.

Получит возможность для формирования:

- понимания значения физической культуры в жизни человека;

 - представления об организации мест для занятий физическими упражнениями и использовании приемов самостраховки.

	2. 
	
	
	Способы физкультурной деятельности (теоретический раздел)

	
	Самостоятельные занятия.

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.

Самостоятельные игры и развлечения.
	
	Научится: 

- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

- организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

- измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

Получит возможность научиться:

-вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

-целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

-выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	Регулятивные - научится:

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия ее реализации;
- проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнений.

Получит возможность научиться:

- самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме, данной учителем

Познавательные - научится: 

- строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений;    - осуществлять синтез при составлении комплексов разминки или утренней зарядки, подбирая необходимые общеразвивающие упражнения;

- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья.

Получит возможность научиться:

-       осознанно и произвольно строить сообщения в устной   и письменной форме, используя терминологию,     правила записи и названия общеразвивающих упражнений; 

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий. 

Коммуникативные - научится: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;

Получит возможность научиться:            

-  учитывать в своих действиях позицию других людей и координировать деятельность, несмотря на различия во мнении;                                                        

- при столкновении интересов уметь обосновать собственную позицию, учитывая разные мнения;

-  оценивать технику выполнения упражнения одноклассника, проводить анализ действий игроков во время игры.
	Будут сформированы: 

- способность к самооценки на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности посредством определения уровня развития физических качеств;

- уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и подвижные игры.

Получит возможность для формирования:

- представление о рациональной организации режима дня, самостоятельных физкультурных занятий;                                 - осознание элементов здоровья, готовности следовать в своих действиях и поступках нормам здоровьесберегающего поведения.

	3.
	 
	104
	Физическое совершенство (практический материал) 

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность

Спортивно-оздоровительная деятельность

Легкая атлетика: 26часов

Игры: 39часов
Гимнастика: 18часов

Лыжи: 21час
	
	Научится: 

- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

- оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

- выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

 -выполнять организующие строевые команды и приёмы;

- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

-выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема);

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности. 

 Получит возможность научиться:

-сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
-выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
-играть в баскетбол, футбол и перестрелку по упрощённым правилам;
-выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
-выполнять,  передвижения на лыжах 
	Регулятивные - научится:

- оценивать правильность выполнения движений и упражнений в спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности;                                                              - адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;                                                                - вносить необходимые коррективы в действия, учитывая характер сделанных ошибок;                                   - различать способ и результат собственных и коллективных действий. 

 Получит возможность научиться:

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве в качестве помощника учителя при организации коллективных действий;

- осуществлять контроль физического развития при организации коллективных действий;

- осуществлять контроль физического развития, используя тесты для определения уровня развития физических качеств;

- проводить самоанализ выполняемых упражнений и по ходу действия вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок.

 Познавательные - научится: 

- ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности;                                                        - устанавливать причинно-следственные связи различных подготовительных упражнений с оздоровительными задачами.                                                                                   Получит возможность научиться:                                                    - самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов общеразвивающих и акробатических упражнений;                                                                               - произвольно и осознанно владеть общими приемами для решения задач в процессе подвижных игр;                                                            -  анализировать технику игры или выполнения упражнения, строя логичные  рассуждения.                          Коммуникативные – научится:                                                      - разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде;                                                                          - договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой и спортивной деятельности, уважая партнера;                                                                                                    - следить за действиями других участников в процессе  групповой или игровой деятельности;                                       - контролировать действия партнера во время выполнения групповых упражнений и упражнений в парах;                                                                                                       - задавать вопросы для уточнения техники упражнений или правил игры.                                                          Получит возможность научиться:                                                            - аргументировать свою позицию и согласованность ее с позициями партнера по команде при выработке общей тактики игры;                                                                                      - продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций  партнеров и соперников;                                                            - осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь при выполнении групповых или парных упражнений, а также осуществлять страховку при выполнении акробатических элементов. 
	Будут сформированы: 

- интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности;                       - представления о физической красоте через знакомство физкультурно-оздоровительной деятельностью;                    - эстетические идеалы, чувство прекрасного через знакомство с эстетическими видами спорта; умение видеть красоту, используя методы определения качества техники выполнения движений;                               - знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности. Получит возможность для формирования: Первоначальной ориентации на оценку результатов собственной физкультурно-оздоровительной спортивной деятельности;                         - устойчивого следования моральным нормам и этическим требованиям в поведении учащихся в игровой и соревновательной деятельности;                          - осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающегося в оказании помощи и страховке при выполнении упражнений


Тематическое планирование с описанием основных видов учебной деятельности
	№ раздела 
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Практика 
	Теория 
	Контроль
	Контроль обуч. С ОВЗ

	
	
	102
	
	
	
	

	1
	Лёгкая атлетика
	14
	
	
	
	

	1.1
	Бег. Бег с максимальной скоростью (30 м). Развитие выносливости – бег 1000м. Челночный бег 3 по 10м. Правила предупреждения травматизма во время занятий: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Что такое физическая культура, как и когда, возникла.
	7
	7
	2 по 10мин
	3 по 20мин.
	Работа с учебниками: «Что такое физическая культура, как и когда, возникла», «Строение тела»

	1.2
	Метание малого мяча с места на дальность, набивного мяча. Строение тела.
	3
	3
	 10мин
	2 по 15мин
	

	1.3
	Прыжок в длину с разбега, в длину с места.  Современные Олимпийские игры.
	4
	4
	 10мин
	2 по 15мин
	

	2
	Подвижные игры с элементами баскетбола. Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность. Измерение пульса до и после занятий.
	10
	
	2 по 10мин
	
	Правила игр.

	3
	Гимнастика с основами акробатика
	18
	
	
	7
	

	3.1
	Строевые упражнения.  Размыкание и смыкание приставными шагами. Ходьба на полусогнутых ногах, в приседе, на носках, широким шагом, с высоким подниманием коленей. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!», «По порядку рассчитайсь!». Повороты направо, налево, кругом. Построение в шеренгу, колонну. Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой», в колонну по одному. Правила предупреждения травматизма во время занятий.
	2
	2
	10мин
	
	Реферат: «Страховка»

	3.2
	Акробатика.
	8
	
	
	
	

	
	Стойка на лопатках. Физические упражнения для утренней гимнастики.
	
	
	10мин
	1 – 10мин
	Презентации на темы: Режим дня. Личная гигиена. Правильное питание.

	
	2– 3 кувырка вперёд. Физические упражнения для физкультминуток. Закаливание.
	
	
	2 по 10мин
	1 – 10мин
	

	
	Комбинация из освоенных элементов. Осанка человека. Физические упражнений для профилактики  нарушений осанки. Стопа человека. Физические упражнений для профилактики  нарушений плоскостопия.
	
	
	2 по 10мин
	1 – 20мин
	

	3.3
	Висы. Вис стоя сзади, вис лёжа, вис лежа сзади и вис согнув ноги. Подтягивания в висе. Режим дня. Личная гигиена. Правильное питание.
	3
	3
	10мин
	1 – 15мин
	

	3.4
	Гимнастические упражнения прикладного характера: Ходьба приставными шагами по скамейке. Лазание по наклонной скамейке на коленях, в упоре лёжа, подтягиваясь руками. Преодоление полосы препятствий. Развитие гибкости – наклон вперед сидя на полу. Прыжки через скакалку. Пресс за 30сек. Физические упражнений для профилактики  нарушений зрения.
	5
	5
	10мин
	3 – 15мин
	Физические упражнений для профилактики  нарушений зрения.

	4
	Подвижные игры.  Элементы баскетбола. Тестирование физических качеств.
	6
	
	10мин
	
	Правила игр.

	5
	Лыжная подготовка
	21
	
	
	5
	

	
	Переноска и надевание лыж. Строевые команды.  Правила предупреждения травматизма во время занятий. Требования к одежде и обуви. 
	
	
	10мин
	
	Творческая работа: Современные лыжники.

	
	Скользящий шаг
	
	
	
	1
	

	
	Ступающий шаг
	
	
	
	
	

	
	Подъем «лесенкой»
	
	
	
	1
	

	
	Спуск в основной стойке
	
	
	
	1
	

	
	Попеременный двухшажный ход
	
	
	
	1
	

	
	Торможение «плугом»
	
	
	
	
	

	
	Развитие выносливости 1 км.
	
	
	
	1
	

	6
	Подвижные игры: элементы баскетбола. Скелет и мышцы человека.
	21
	
	10мин
	
	Мышцы человека.

	7
	Лёгкая атлетика
	12
	
	
	7
	

	7.1
	Бег. Бег с максимальной скоростью (30 м). Развитие выносливости – бег 1000м. Челночный бег 3 по 10м. Комплекс упражнений для развития основных двигательных качеств.
	6
	6
	10мин
	3 по 20мин.
	Доклад: Развитие физических качеств

	7.2
	Прыжок в длину с разбега, в длину с места. 
	3
	3
	 
	2 по 15мин
	

	7.3
	Метание малого мяча с места на дальность, набивного мяча.   
	3
	3
	 
	2 по 15мин
	

	7.4
	Подвижные игры
	2
	
	
	
	


 Календарно - тематическое планирование по физической культуре  

	№ урока
	Наименование раздела и 

кол-во часов
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1. 
	Легкая атлетика 14часов
Ходьба и бег

 (7 ч)

	Правила поведения и техника безопасности во время занятий. Техника бега по дистанции (постановка стопы, работа рук и ног). Строевые упражнения. Игра «Вызов номеров». 
	А,Б - 1.09
2В- 2.09
	

	2. 
	
	Техника высокого старта – и.п. при высоком старте. Строевые команды. Обучение бегу в медленном и быстром темпе (положение туловища, вынос вперед маховой ноги, движение рук). Развитие выносливости. Понятие «длинная дистанция».
	А,Б – 2.09

2В - 3.09
	

	3. 
	
	Развитие скоростных качеств. Бег на месте с последующим переход на бег с продвижением вперед. Выполнение старта по сигналу. Беговые упражнения. Игра «Два мороза».  
	А,Б – 3.09

2В – 7.09
	

	4. 
	
	Выполнение старта по сигналу и финиширование. Повороты на месте направо, налево, кругом. Развитие скоростных качеств бег 30м. Беговые упражнения. Игра «Гуси-лебеди».
	А,Б – 8.09

2В – 9.09
	

	5. 
	
	Тестирование бег 30м.Обучение прямолинейному бегу и бегу с изменением направления движения. Бег по разметкам. Развитие выносливости бег 6мин. Игра «Вызов номера». 
	А,Б – 9.09

2В – 10.09
	

	6. 
	
	Тестирование – бег 6мин.  Бег по дистанции. Челночный бег – обегание стоек и финиширование.  Игра «Охотники и утки».
	А,Б – 10.09

2В – 14.09
	

	7. 
	
	Челночный бег 3по10м. Беговые упражнения. Развитие выносливости. Что такое физическая культура, как и когда, возникла.
	А,Б – 15.09

2В – 16.09
	

	8. 
	  Метание мяча (3ч)
	Закрепить технику метания мяча с места  способом из-за спины через плечо на дальность и заданное расстояние.  Бросок набивного мяча сидя на полу из-за головы (1кг).
	А,Б – 16.09

2В – 17.09
	

	9. 
	
	Тестирование бросок набивного мяча сидя на полу из-за головы (1кг). Закрепить умение метать мяч в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4-5шагов. Игра «Попади в мяч».
	А,Б – 17.09

2В – 21.09
	

	10. 
	
	Тестирование метание малого мяча на дальность. Преодоление полосы препятствий. Строение тела.  Игра «Кто дальше бросит». 
	А,Б – 22.09

2В – 23.09
	

	11. 
	Прыжки (4ч)
	Обучение прыжку в длину с места – согласованность рук и ног. Игра «Лисы и куры».  Современные Олимпийские игры.
	А,Б – 23.09

2В – 24.09
	

	12. 
	
	Обучить устойчивому и мягкому приземлению после прыжка с высоты до 60см. Игра «Зайцы в огороде».  
	А,Б – 24.09

2В – 28.09
	

	13. 
	
	Тестирование прыжок в длину с места. Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжковые упражнения.
	А,Б – 29.09
2В – 30.09
	

	14. 
	
	Преодоление полосы препятствий. Игра «К своим флажкам»
	А,Б – 30.09

2В – 1.10
	

	15. 
	Подвижные игры с элементами баскетбола (10ч)
	Ловля и передача мяча двумя руками из-за головы. Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Мяч капитану».
	А,Б – 1.10

2В – 5.10
	

	16. 
	
	Ловля и передача мяча от груди. Ведение мяча на месте правой и левой рукой. Эстафеты с элементами баскетбола.
	А,Б – 6.10

2В – 7.10
	

	17. 
	
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча в движении правой и левой рукой. Игра «Салки с ведением мяча».
	А,Б – 7.10

2В – 8.10
	

	18. 
	
	Школа мяча. Игра «Мяч в обруч». Игра «Не давай мяча водящему».
	А,Б – 8.10

2В – 12.10
	

	19. 
	
	Подвижные игры. Школа мяча. Игра «Передал – садись», «Мяч соседу».
	А,Б – 13.10

2В – 14.10
	

	20. 
	
	 Бросок мяча снизу на месте.   Игра «Бросай – поймай», «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	А,Б – 14.10

2В – 15.10
	

	21. 
	
	Игры: « Попади в мяч », «Верёвочка под ногами», «Гонка мячей». Эстафеты.  
	А,Б – 15.10

2В – 19.10
	

	22. 
	
	Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	А,Б – 20.10

2В – 21.10
	

	23. 
	
	Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет», «Салки с мячом». Эстафеты.  Измерение пульса до и после занятий. 
	А,Б – 21.10

2В – 22.10
	

	24. 
	
	Подвижные игры. Подведение итогов. 
	А,Б – 22.10

2В – 26.10
	

	25. 
	Гимнастика 18часов Акробатика. Строевые упражнения 

(10ч)
	 Инструктаж по технике безопасности. Группировка. Команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Разойдись!», «Вольно!». Игра «Ежики». Упор присев. Развитие координационных способностей. 
	А,Б – 27.10

2В – 28.10
	

	26. 
	
	Основные команды. Группировка. Построение в колонну по одному. Перекаты в группировке. Игра «Пройти бесшумно».  Название основных гимнастических снарядов.  Развитие координационных способностей.
	А,Б – 28.10

2В – 29.10
	

	27. 
	
	Строевые приемы. Физические упражнения для УГГ. Группировка. Перекаты в группировке. 
	А,Б –29.10

2В – 9.11
	

	28. 
	
	Обучение стойке на лопатках – подъем ног, с последующим касанием носками за головой и постановкой рук для упора туловища.  Основные команды. Построение в шеренгу, колонну. ОРУ. Игра «Совушка».
	А,Б –10.11

2В – 11.11
	

	29. 
	
	Кувырк вперед из упора присев.  Выполнение ко​манд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Стойка на лопатках из положения лежа на спине, ноги согнуты в коленях. Игра «По местам».
	А,Б – 11.11
2В – 12.11
	

	30. 
	
	Разучить кувырк вперед из группировки. Стойка на лопатках. Физические упражнения для физкультминуток.  Игра «Космонавты».
	А,Б – 12.11
2В – 16.11
	

	31. 
	
	Тестирование стойка на лопатках, согнув ноги. Разучить кувырок назад в упор на колени. Разучить комбинацию: из и.п. в упор присев, перекат на спине, стойка на лопатках, полупереворот назад в стойку на колени, прыжком упор присев и выход в и.п. Закаливание. 
	А,Б – 17.11

2В – 18.11
	

	32. 
	
	Тестирование - кувырок вперед из группировки.   Построение в круг, размыкание на вытянутые в стороны руки. Передвижение противоходом, змейкой. Повороты направо, налево. Кувырок назад в упор на колени. Игра «Змейка» 
	А,Б – 18.11
2В – 19.11
	

	33. 
	
	Комбинация из разученных упражнений. Осанка человека. Физические упражнения для профилактики нарушения осанки. 
	А,Б – 19.11
2В – 23.11
	

	34. 
	
	Тестирование: комбинация. Преодоление полосы препятствий. Стопа человека. Физические упражнения для профилактики плоскостопия.  
	А,Б – 24.11

2В – 25.11
	

	35. 
	Висы (3)
	Разучить смешанные висы: вис стоя, вис стоя сзади, вис лежа, вис лежа сзади и вис согнув ноги. Подтягивание на низкой перекладине. Игры с элементами акробатики. ОРУ с обручами.
	А,Б – 25.11
2В – 26.11
	

	36. 
	
	Подтягивание на высокой перекладине. Смешанные висы: вис стоя, вис стоя сзади, вис лежа, вис лежа сзади и вис согнув ноги. Игры с мячами.
	А,Б – 26.11

2В – 30.11
	

	37. 
	
	Тестирование подтягивание на высокой и низкой перекладине. Игра «Фигуры». Режим дня. Личная гигиена. Правильное питание.
	А,Б – 1.12

2В – 2.12
	

	38. 
	Гимнастические упражнения прикладного 
характера (5)
	Разучить прыжки со скакалкой, передвижение по гимнастической стенке. Отжимание в упоре лежа от пола, от скамейки. Повороты направо, налево. Физические упражнения для профилактики нарушений зрения. Игра «Не ошибись!».
	А,Б – 2.12

2В – 3.12

	

	39. 
	
	Тестирование наклон вперед сидя на полу. Ползание на четвереньках, по-пластунски. Стойка на носках на одной ноге на гимнастической скамейке.  Игра «Ниточка и иголочка». 
	А,Б – 3.12

2В – 7.12
	

	40. 
	
	Ходьба по гимнастической скамейке с  перешагивание через мячи, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания. Игры на развитие координации
	А,Б – 8.12

2В – 9.12
	

	41. 
	
	Тестирование прыжки через скакалку. Развитие координационных способностей: стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами, на скамейке; ходьба по рейке гимнастической скамейке, повороты кругом на носках в ходьбе по скамейке. Лазание по гимнастической стенке. Игра «Змейка»
	А,Б – 9.12

2В – 10.12
	

	42. 
	
	Тестирование пресс за 30сек.ОРУ в движении. Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания. Игра «Фигуры», «Ниточка и иголочка». 
	А,Б – 10.12

2В – 14.12
	

	43. 
	Элементы баскетбола, игры (6часов)
	Школа мяча. Игра «Салки с мячом», «Салки выше ноги от земли». Тестирование физических качеств.
	А,Б – 15.12

2В – 16.12
	

	44. 
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ  с мячами. Игра «Передача мячей в колоннах». 
	А,Б – 16.12

2В – 17.12
	

	45. 
	
	Передача мяча в парах: бросок мяча от груди. ОРУ с мячами. Развитие координационных способностей. Игра «Бросай и поймай», «Мяч в обруч».
	А,Б – 17.12

2В – 21.12
	

	46. 
	
	 Бросок мяча из-за головы. Школа мяча. ОРУ. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей. Игра «Передал-садись», «Не давай мяча водящему».
	А,Б – 22.12

2В – 23.12
	

	47. 
	
	Бросок мяча из-за головы.  Ведение мяча на месте правой, левой рукой. ОРУ. Эстафеты с мячами.    Игра «Гонка мячей по кругу».
	А,Б – 23.12

2В – 24.12
	

	48. 
	
	Ведение мяча правой, левой рукой в движении и передача мяча от груди, из-за головы. Комплекс УГГ. Встречная эстафета с мячами. Школа мяча.
	А,Б – 24.12

2В – 11.01
	

	49. 
	Лыжная подготовка (21час)
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Одежда для занятий на лыжах.  Переноска лыж способом под руку; надевание лыж.  Передвижение на лыжах. Упражнение «Качели», «Маятник».
	А,Б – 12.01
2В – 13.01
	

	50. 
	
	Учить сохранению одноопорного равновесия после переноса массы тела на маховую ногу в скользящем шаге. Учить  стойке устойчивости и подъемом «лесенкой» наискось. Упражнение «Качели», «Маятник».
	А,Б – 13.01
2В – 14.01


	

	51. 
	
	Учить переносу массы тела  в повороте переступанием с продвижением вперед.  Учить переносу массы тела на маховую ногу при выполнении первого шага. Учить спуску в стойке устойчивости с выдвинутой вперед правой ноги. Упражнение «Качели», «Маятник», «Косой шаг».
	А,Б – 14.01
2В – 18.01
	

	52. 
	
	Учить наклону туловища в скользящем шаге. Учить спуску в стойке устойчивости с выдвижением левой ноги.  Игра «Удержи равновесие».
	А,Б – 19.01
2В - 20.01
	

	53. 
	
	Ознакомить с поздним переносом массы тела на маховую ногу во время одноопорного скольжения.  Учить подпрыгиванию в стойке устойчивости во время спуска.  Торможение «плугом». Игра «Удержи равновесие». 
	А,Б – 20.01

2В – 21.01
	

	54. 
	
	Учить согласованности движений рук и ног в скользящем шаге.   Проверить уровень образования навыков скользящего шага и поворота переступанием с продвижением вперед. Игра «Кто быстрее».
	А,Б – 21.01

2В – 25.01
	

	55. 
	
	Учить согласованности движений рук и ног в попеременном двухшажном ходе (ПДХ). Учить смене ног прыжком в стойке устойчивости во время спуска.  Торможение «плугом». Игра «У кого красивее снежинка».
	А,Б – 26.01

2В – 27.01
	

	56. 
	
	Учить остановке рук во время скольжения на одной лыже в скользящем шаге. Учить подъему «лесенкой», опираясь на палки. Игра «Переноска палок».
	А,Б – 27.01

2В – 28.01
	

	57. 
	
	Учить удерживать маховую ногу, поднятую над снегом, в неподвижном положении в течение одной сек. в скользящем шаге. Учить спуску в стойке устойчивости с палками в руках.  Игра «Удержи равновесие».
	А,Б – 28.01

2В – 1.02
	

	58. 
	
	Учить останавливать руки и удерживать маховую ногу в неподвижном положении в течение 1сек в скользящем шаге. Учить движению руки за бедро в ПДХ.   Игра – эстафета «Кто самый быстрый?».
	А,Б – 2.02

2В – 3.02
	

	59. 
	
	Учить согласованности движений рук и ног с остановками во время одноопорного скольжения в скользящем шаге.  Учить согласованности движений рук и ног с большой амплитудой в ПДХ. Игра «Общий старт».
	А,Б – 3.02

2В – 4.02
	

	60. 
	
	Проверить уровень образования навыков скользящего шага и поворота переступанием с продвижением вперед.  Оценить технику выполнения подъема «лесенкой» наискось.  Игра «Кто быстрее?».  
	А,Б – 4.02

2В – 8.02
	

	61. 
	
	Учить изменению скорости передвижения ПДХ. Оценить технику выполнения спуска в стойке устойчивости. Игра «Нарисовать гармошку».
	А,Б – 9.02

2В – 10.02
	

	62. 
	
	Прохождение дистанции 1км. Продолжить обучение спуску в стойке устойчивости. Игра «С горки на горку», «Кто дальше проскользит?».
	А,Б – 10.02

2В – 11.01
	

	63. 
	
	Оценить технику выполнения скользящего шага. Учить движению руки за бедро в ПДХ  на разной скорости передвижения. Игра «Общий старт».
	А,Б – 11.02

2В – 15.02
	

	64. 
	
	Оценить технику выполнения ПДХ. Продолжить обучению смене ног в стойке устойчивости во время спуска. Игра «Кто быстрее».
	А,Б – 16.02

2В – 17.02
	

	65. 
	
	Прохождение дистанции 1 км с применением изученных ходов. Игры: «Переноска палок», «С горы в ворота», «Быстрая команда». 
	А,Б – 17.02

2В – 18.02
	

	66. 
	
	Игры на свежем воздухе на лыжах: «Общий старт», «Командная гонка», «Быстрый лыжник», «Встречная эстафета». Игра «Чей веер лучше». Совершенствование лыжных ходов на дистанции 2км со средней скоростью. 
	А,Б – 18.02

2В – 22.02
	

	67. 
	
	Игры на свежем воздухе (без лыж): «Два мороза», «Хитрая лиса», «Ледяная фигура».
	А,Б – 24.02
2В – 24.02
	

	68. 
	
	 Игры на свежем воздухе (без лыж): «Смелые воробьи», «К своим флажкам», «Два мороза», «Ледяная фигура». Подведение итогов.
	А,Б – 25.02

2В – 25.02
	

	69. 
	Подвижные игры. Элементы баскетбола (21час)
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	А,Б – 1.03

2В – 29.02
	

	70. 
	
	ОРУ. Игры «Класс, смирно!». «Удочка», «Лисы и куры», «Пятнашки»,  «Компас».  Эстафеты. Скелет и мышцы человека.
	А,Б – 2.03

2В – 2.03
	

	71. 
	
	ОРУ. Игры «Метко в цель», «Погрузка арбузов», «Охотники и утки»
	А,Б – 3.03

2В – 3.03
	

	72. 
	
	ОРУ. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит».  Эстафеты.
	А,Б – 9.03

2В – 7.03
	

	73. 
	
	ОРУ. Игры «Волк во рву», «Посадка картошки», «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки». Эстафеты. 
	А,Б – 10.03

2В – 9.03
	

	74. 
	
	ОРУ. Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки», «Два мороза», «Зайцы в огороде».  Эстафеты. 
	А,Б – 15.03

2В – 10.03
	

	75. 
	
	Развитие скоростно–силовых качеств с помощью подвижных игр.
	А,Б – 16.03

2В – 14.03
	

	76. 
	
	Развитие ловкости с помощью подвижных игр.
	А,Б – 17.03

2В – 16.03
	

	77. 
	
	Школа мяча: Бросить мяч вверх, дать ему упасть на пол и после   отскока поймать его. Бросить мяч вверх, поймать  его без отскока о пол. Бросить мяч вверх, сделать два хлопка в ладоши, поймать мяч после отскока о пол. Бросить мяч вверх, сделать два хлопка в ладоши, поймать мяч без отскока. Бросить мяч вверх, сделать хлопок перед собой, затем  за спиной, поймать мяч после отскока о пол. Подбросить мяч левой рукой, поймать левой рукой. Бросить мяч правой рукой, поймать правой рукой. Бросить мяч правой рукой, поймать левой рукой. Игра «Салки с мячом»
	А,Б – 22.03

2В – 17.03
	

	78. 
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ  с мячами. Игра «Передача мячей в колоннах».
	А,Б – 23.03

2В – 21.03
	

	79. 
	
	Передача мяча в парах: бросок мяча от груди. ОРУ с мячами. Развитие координационных способностей. Игра «Бросай и поймай».
	А,Б – 24.03

2В – 23.03
	

	80. 
	
	Бросок мяча снизу на месте. Бросок мяча от груди.  ОРУ. Развитие ловкости. Игра «Мяч соседу».
	А,Б – 5.04

2В – 24.03
	

	81. 
	
	 Школа мяча. Бросок мяча из-за головы. ОРУ. Эстафеты с мячами. Развитие координационных способностей. Игра «Передал-садись».
	А,Б – 6.04

2В – 4.04
	

	82. 
	
	Бросок мяча из-за головы.  Ведение мяча на месте правой, левой рукой. ОРУ. Эстафеты с мячами.    Игра «Гонка мячей по кругу».
	А,Б – 7.04

2В – 6.04
	

	83. 
	
	Ведение мяча правой, левой рукой в движении и передача мяча от груди. Комплекс УГГ. Игра «Выстрел в небо».
	А,Б – 12.04

2В – 7.04
	

	84. 
	
	Игры с элементами баскетбола.
	А,Б – 13.04

2В – 11.04
	

	85. 
	
	Школа мяча. Ведение мяча правой, левой рукой в движении и передача мяча из-за головы. Комплекс ОРУ. Игра «Охотники и утки».
	А,Б – 14.04

2В – 13.04
	

	86. 
	
	Ведение мяча правой, левой рукой обводя фишки. Эстафеты с элементами баскетбола.
	А,Б – 19.04

2В – 14.04
	

	87. 
	
	Ведение мяча с остановкой по сигналу. Ведение мяча правой, левой рукой обводя фишки. Игра «Бросай и поймай».
	А,Б – 20.04

2В – 18.04
	

	88. 
	
	Встречная эстафета с мячами. Развитие координации. Игра «Мяч в обруч». Игра «Не давай мяча водящему».
	А,Б – 21.04

2В – 20.04
	

	89. 
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	А,Б – 26.04

2В – 21.04
	

	90. 
	Легкая атлетика

 (12 ч)

Ходьба и бег

 (6 ч)

	Техника безопасности на уроках. Бег с ускорением. Обучение построению в шеренгу, колонну,  понятиям «основная стойка», «смирно», «вольно»; положение рук и ног. Комплекс УГГ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Подвижная игра «Два мороза».  
	А,Б – 27.04

2В – 25.04
	

	91. 
	
	Развитие скоростных ка​честв.   Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег (30 м). Подвижная игра «Вызов номера». Понятие «короткая дистанция». 
	А,Б – 28.04

2В – 27.04
	

	92. 
	
	Развитие выносливости – бег 5мин. Ходьба под счет. Беговые упражнения. Бег с ускорением. Бег (30 м). Разучить челночный бег (финиширование и обегание стоек). Подвижная игра «Гуси-лебеди».
	А,Б – 3.05

2В – 28.04
	

	93. 
	
	Тестирование бег 30м. Беговые упражнения. Развитие выносливости – бег 6мин. Разучить челночный бег (ускорение и финиширование). Игра «Вызов номера».
	А,Б – 4.05

2В – 4.05
	

	94. 
	
	Тестирование – бег 6мин.  Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Разучить игру «Охотники и утки». Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств.
	А,Б – 5.05

2В – 5.05
	

	95. 
	
	Тестирование – челночный бег 3 по 10м. Развитие скоростных качеств через игры.
	А,Б – 10.05

2В – 11.05
	

	96. 
	Прыжки (3ч)
	Прыжковые упражнения. Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжку в длину с места (согласованность рук и ног). Игра «Лисы и куры».  
	А,Б – 11.05

2В – 12.05
	

	97. 
	
	Подвижные игры с элементами прыжков.
	А,Б – 12.05

2В – 16.05
	

	98. 
	
	Тестирование прыжок в длину с места. Игра «Попрыгунчики воробушки».
	А,Б – 17.05

2В – 18.05
	

	99. 
	Метание мяча (3ч)
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 3-4м. Игра «К своим флажкам» ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
	А,Б – 18.05

2В – 19.05
	

	100. 
	
	Тестирование метание малого мяча. Бросок набивного мяча 1кг. ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра «Попади в мяч».
	А,Б – 19.05

2В – 23.05
	

	101. 
	
	Тестирование метание набивного мяча. Подвижные игры.  
	А,Б – 24.05

2В – 25.05
	

	102. 
	
	Подведение итогов. Подвижные игры
	А,Б – 25.05

2В – 26.05
	


Методическое пособие и материально-техническое обеспечение.

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.
	 Основная литература для учителя
	 

	1.1.
	Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. – М., «Просвещение»,  2011.
	Д

	1.2.
	 Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1 – 4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В.И.Лях.-2-е изд. – М.: Просвещение, 2012
	Д

	2.
	 Дополнительная  литература для учителя
	 

	2.1.
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Ф

	2.2.
	Поурочные разработки по физкультуре – В.И.Ковалько. «ВАКО» Москва 2004
	Д

	2.3.
	Уроки физкультуры в начальной школе – Г.Ю.Фокин. М.: «Школьная Пресса» 2003
	Д

	2.4.
	Современные уроки физкультуры в начальной школе – И.А.Чаленко. Ростов-на-Дону «Феникс» 2001
	Д

	2.5.
	Начинающему учителю физкультуры. – Волгоград: Учитель, 2004. – Видякин М.В.
	Д

	2.6
	Интернет - ресурсы
Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://festival.1september.ru/articles/576894
Учительский портал. - http://uchportal.ru/lood/102-1-0-13511
К уроку. - http://www.k-yroky/ru/lood/71-1-0-6958 

Сеть творческих учителей.- http://www.it-n-ru/communities.aspx
Рroшколу. - http://www.proshkolu.ru
Педсовет. - http://pedsovet.su
	

	3.
	Дополнительная литература для обучающихся
	

	3.1.
	 Физическая культура. 1-4 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений/ В.И.Лях. – 12-е изд., дораб.- М.: Просвещение, 2011.
	 Ф

	4.
	Технические средства обучения
	

	4.1.
	Наутбук 
	Д

	4.2.
	Презентации 
	Д

	5.
	Учебно-практическое оборудование
	 

	5.1.
	Бревно гимнастическое напольное
	П

	5.2.
	Козел гимнастический
	П

	5.3.
	Стенка гимнастическая
	П

	5.4.
	Скамейка гимнастическая  
	П

	5.5.
	Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	5.6.
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	Ф

	5.7.
	Палка гимнастическая
	К

	5.8.
	Скакалка детская
	К

	5.9.
	Мат гимнастический
	Ф

	5.10.
	Гимнастический подкидной мостик
	П

	5.11.
	Кегли
	П

	5.12.
	Обруч 
	П

	5.13.
	Планка для прыжков в высоту
	К

	5.14.
	Стойка для прыжков в высоту
	К

	5.15.
	Флажки: разметочные, стартовые
	Ф

	5.16.
	Рулетка измерительная
	Д

	5.17.
	Набор инструментов для подготовки прыжковых ям
	Д

	5.18.
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	К

	5.19.
	Сетка волейбольная
	П

	5.20.
	Аптечка
	 П


 
Д – демонстрационный экземпляр (1экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект
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